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Pon mente come in breve

Sen va sto tempo leve

donque star non si deve

Sospita come stai

Alma

O quanto e cosa duraa

e non li poni cura Alma

che quel che li anni fura

non piu ritorna mai

Convien che voglie mute

se brami tua salute

e seguitar virtute

che lieta al fin sera

Alma

Sta fraglitade humana

segue sua voglia insana Alma

e deal ciel se aluntana

misera tu che fai

Ogni piacer che e in terra

al fin retorna in guerra

sol virtu mai non erra

e tu neglecta stai

Alma
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O quanto e cosa duraa

e non li poni cura

che quel che li anni fura

non piu ritorna mai

Alma...

Convien che voglie mute

se brami tua salute

e seguitar virtute

che lieta al fin sera

Alma...

Sta fraglitade humana

segue sua voglia insana

e deal ciel se aluntana

misera tu che fai

Alma...

Ogni piacer che e in terra

al fin retorna in guerra

sol virtu mai non erra

e tu neglecta stai

Alma...
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