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∑
∑
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w
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∑
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∑
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∑

.˙ œ
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˙ ˙#
∑

∑
∑

˙ ˙
w

.˙ œ
∑

∑
∑
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∑

œ œ ˙

w

∑
∑
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∑
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˙ ˙

˙ ˙
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18 ∑
w

How˙ ˙
˙# ˙
˙ ˙

w

Verse

∑
.˙ œ

shall a˙ ˙#
˙ ˙
w

w

Versew
How

˙ ˙
young manw

˙ ˙
w
Ó ˙

.˙ œ
shall a

˙ ˙
cleanse his˙ ˙

w
∑

˙ ˙#

˙ ˙
young man

w
ways?˙ ˙

∑
Ó ˙

˙ ˙

˙ ˙
cleanse his∑

Œ ˙ œ
∑

˙ ˙#

w

w
ways? ∑

˙ ˙
Ó ˙

.˙ œ

.œ jœ œ œ

∑
Ó ˙

how

˙ ˙
œ œ ˙
˙ ˙

˙ œ œ

How shall a young man cleanse his ways Michael East

c. 1580 - 1648

(c) Wim Looyestijn - 2024. May be freely copied for non-commercial use.

Psalm 119: 9-16

Source: The Sixt Set of Bookes, London, 1624.

Note: the parts without lyrics are to be played, preferable on viols. 

The range shown applies to voice only. Original pitch. 
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.˙ œ

shall aÓ ˙
˙ ˙
w

w

Ó ˙
how˙ ˙

yough manw
w
˙ ˙

w

.˙ œ
shall a

˙ ˙
cleanse hisw

Ó ˙
˙ ˙

∑

˙ ˙
yough man

w
ways?Ó ˙

˙ ˙
w
Ó ˙

˙ ˙
cleanse his∑

˙ ˙
˙ ˙

∑
˙ ˙

w
ways?Ó œ œ

Even by˙ ˙

w#
Ó ˙

w

∑

˙ œ œ
ru ling him˙ ˙

∑
˙ ˙

∑

- -
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33 Ó œ œ
Even byw

self,˙ ˙

˙ ˙
w

Ó ˙

˙ œ œ
ru ling him∑
w
˙ ˙

Ó ˙

˙ ˙

w
self, ∑

w
œ œ ˙
˙ ˙

.˙ œ

∑
Ó œ œ

even byÓ ˙
˙ ˙
w

w

∑
˙ œn œ
ru ling him˙ ˙
w
˙ ˙

∑

Ó œ œ
even byw

self,˙ ˙
w

w
Ó ˙

˙ œn œ
ru ling him∑
Ó ˙
˙ ˙
Ó ˙
˙ ˙

- -

- - - -
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40 w
self,Ó œ œ

even by˙ ˙
Ó ˙
˙ ˙

˙ ˙

∑
˙n œ# œ
ru ling himw
˙ ˙
˙ Œ œ

˙ ˙

Ó œ œ
even byw

selfÓ ˙
˙ ˙
œ œ ˙
w

˙n œ# œ
ru ling him∑
˙ ˙

Ó Œ œ
˙ ˙

∑

˙ Ó
selfŒ œ .œ jœ

af ter thyœ ˙ œ#
œ œ ˙
œ œ œ œ

Ó Œ œ

Œ œ .œ jœ
af ter thy

œ œ œ œ
word, af ter thy˙ Ó

œ ˙ œ#
˙ Œ œ

œ œ ˙

- - - -

- - -
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œ œ œ œ
word, af ter thy

œ œ .œ jœ
word, af ter thy

œ ˙ œ#
˙ Ó
œ œ ˙

Ó Œ œ

œ œ .œ jœ
word, af ter thy

œ œ œ œ
word, af ter thy˙ Ó

œ ˙ œ#
Ó Œ œ

œ œ ˙

œ œ œ œ
word, af ter thy

œ œ .œ jœ
word, af ter thy

œ ˙ œ#
˙ Ó
œ œ ˙

Ó Œ œ

˙ Ó
word,

˙ ˙
word, af˙ Œ œ

œ ˙ œ

Œ œ ˙

˙ ˙

Ó ˙
af

˙ ˙
terœ œ œ œ

˙# ˙
w

w

- - - -

- - - -
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.˙ œ
ter thy

w
thyw

˙ ˙#
˙ ˙

˙ ˙

w#
word.

w
word.w

w
w

w

Ó ˙
WithÓ ˙
WithÓ ˙
WithÓ ˙
WithÓ ˙
WithÓ ˙
With

Chorus ˙ ˙
my˙ ˙
myœ œ ˙

my wholeœ œ ˙
my whole˙ ˙

my˙ ˙
my

˙ ˙
whole heart

w
whole˙ ˙
heart havew
heart˙ ˙
whole heart˙ ˙
whole heart

˙ ˙
have I

˙ œ œ
heart have I˙ ˙

IŒ ˙ œ
have I˙ ˙

have I˙ ˙
have I

˙ ˙
sought

w
soughtw
sought˙ ˙
sought thee,w
sought

w
sought

w
thee,˙ ˙
thee, havew
thee, ∑

˙ ˙
thee, have

w
thee,
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59 ˙ ˙
have Iœ œ ˙

I sought.˙ œ
have I∑

˙ ˙
I∑

w
sought

˙ ˙
˙ ˙

sought thee,∑
w

sought ∑

w
thee,

˙ ˙
thee, havew
haveÓ œ œ

have Iw
thee;Ó ˙

have

Ó ˙
have˙ ˙n

I˙ ˙
Iw

sought∑
˙ ˙

I

˙ ˙
I

˙# ˙
sought˙n ˙
sought˙ œ œ

thee, have IÓ ˙
havew

sought

wn
sought˙ ˙#

w
w

soughtœ œ ˙
I soughtw

w
thee;w
thee;w
thee;w#
thee;w
thee;

w
thee;

∑
∑
∑
∑
∑
∑
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O,w
O,w
O,w
O,w
O,w
O,

w
w
w

w
w

w

.˙ œ
let me.˙ œ
let me.˙ œ
let me∑

.˙ œ
let me.˙ œ
let me

˙ ˙
not go

˙ ˙
not go˙ ˙
not go∑

˙ ˙
not go˙ ˙
not go

w
wrong,

w
wrong,w#

wrong,∑
w

wrong,

w
wrong,

∑
∑
∑
∑
∑
∑

w
O,w
O,w
O,w
O,w
O,

w
O,

w
w
w
w
w

w

.˙ œ
let me.˙ œ
let me˙ œ œ
let me not.˙ œ
let me.˙ œ
let me∑
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76

˙ ˙
not go˙ ˙
not goœ œ ˙

go wrong,˙ ˙
not go˙ ˙
not go∑

˙ ˙
wrong, out˙ œ œ
wrong, out of∑

˙# Ó
wrong,˙ œ œ
wrong, out of∑

œ œ ˙
of thy˙ ˙

thy com∑
Ó œ œ

out of˙ ˙
thy com∑

˙ ˙
com man.˙ œ
man de∑

˙ ˙#
thy com.˙ œ
man deÓ œ œ

out of

.œ jœ ˙
de ments,˙ ˙

ments, comÓ œ œ
out of.˙ œ

man dew
ments,˙ ˙
thy com

∑
˙ ˙

man de˙ ˙
thy com˙ œ œ
ments, out of∑

˙ ˙
man de

Ó œ œ
out ofw

ments,.œ# Jœn ˙
man de ments,w
thyÓ œ œ

out of

w
ments,- - -

- - -

- - -

- - - - --
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˙ ˙
thy com∑

˙ ˙
com˙ ˙

com man˙ ˙
thy com∑

˙ ˙
man deÓ œ œ

out of.˙ œ
man de˙ ˙

de˙ ˙
man de∑

˙ œ œ
ments, out ofw
thyw

ments,w
ments,w
ments,Ó œ œ

out of

˙ ˙
thy com˙ ˙

comÓ œ œ
out ofÓ œ œ
out of∑

˙ ˙
thy com

˙ ˙
man dew
man˙# ˙
thy com˙ ˙
thy comÓ ˙

com

w
man

w
˙ ˙

de˙ ˙
man de˙ ˙#
man de˙ ˙
man de

˙ ˙
de

W#
ments.W
ments.W
ments.W
ments.W
ments.W
ments.- - -

- - -- - -

- - - - --

- --

- - - - --
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˙ ˙
∑
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˙ ˙

∑
w

˙ ˙
∑
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‰ œ œ œ ˙
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˙ ˙
∑

˙ ˙

Œ ˙ œ

∑
˙ ˙

˙ œ œ
˙ ˙
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˙# ˙
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w

.˙ œ
‰ œ œ# œn ˙
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Thy
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œ œ ˙
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w
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.˙ œ

hid with∑

˙ ˙
w
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Œ ˙ œ
˙ ˙
in my∑

w
Œ ˙ œ
˙ ˙

.˙ œ
w

heart,Ó ˙

w
˙ ˙

∑
˙ ˙

∑
˙ ˙

∑

.˙ œ œ
Œ ˙ œ

.˙ œ
∑

w

∑

˙ ˙
˙ ˙
w
Œ ˙ œ

that I˙ ˙

Ó ˙
∑
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should not sin aw- -
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w
Ó ˙
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w
˙ ˙

gainst thee,w#

˙ ˙
œ œ ˙

∑
w
Ó ˙

a.˙ œ

˙ ˙
˙ ˙
Ó ˙

∑
w

gainst

w

˙ ˙
w
w

∑
˙# ˙n

thee, a

w

˙ ˙#
∑

˙ ˙

Ó ˙
wn

gainstw

w
Ó ˙
w

.˙# œ
w

thee.Ó œ œn

∑
œ œ œ œ
Ó ˙
˙ ˙

Ó ˙
Bles˙# ˙

∑

˙ œ œ
˙# ˙
˙ ˙
œ œ ˙

sed art

w
- - -
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.˙ œ
w
w
˙ ˙#
˙ ˙

thou, o

w

œ œ œ œ
Ó ˙
Œ ˙ œ
w
w

Lord,

w

w
w
œ œ ˙

˙ ˙
Ó ˙

bles

w

Ó ˙
Œ œ œ œ
˙ ˙
˙ ˙
œ œ ˙

sed artw

œ œ ˙
˙ ˙
˙ ˙
˙ Œ œ
˙ ˙

thou, ow

w
w
w

œ œ œ œ
w

Lord,Ó œ œ

˙ ˙
∑

˙ ˙

w
Ó ˙

bles

˙ ˙

w
Ó ˙
˙ ˙

∑
œ œ ˙

sed art

w
- -
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36 Ó ˙
œ œ ˙
˙# ˙
Ó ˙
w

thou,

w

œ œ œ œ
˙ ˙
w
˙# ˙

Ó ˙
bles

w

˙ œ œ
∑
∑

˙ ˙
œ œ ˙

sed art

w

w
.˙ œ

∑
œ œ ˙#
˙ ˙

thou, o

w

Ó ˙

w
∑

w
w

Lord,.˙ œ

œ œ ˙
˙ ˙
Ó ˙
˙ ˙

Ó ˙
bles

w

w
Ó ˙
œ œ ˙
˙# ˙
œ œ ˙

sed art

w

˙ ˙
œ œ ˙
˙ ˙#
˙ ˙
˙ ˙

thou, oÓ ˙

w
w#
w

w
w

Lord.w- -
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Q

A

S

T

B

45 Ó ˙
O,Ó ˙
O,Ó ˙
O,Ó ˙
O,Ó ˙
O,∑

Chorus ˙ ˙
teach˙ ˙
teach˙ ˙
teach

˙ ˙
teach me˙ ˙

teach∑

œ œ ˙
me thy sta

˙ ˙
me thy˙ ˙
me thyÓ ˙

thy˙ ˙
me thy∑

œ œn œ ˙
w

staw
staœ œ ˙

staw
staÓ ˙

O,

w
tutes,

˙ ˙
tutes, thy˙ ˙
tutes, o,w
tutes,w
tutes,˙ ˙

teach

Ó ˙
thy

˙ ˙
stu˙ ˙

teachÓ ˙
o,∑

w
me

˙ ˙
sta

˙ ˙
tutes,˙ ˙

me thy˙ ˙
teachÓ ˙

o,w
thy

-

- -

- -

-

-
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˙ ˙
tutes,Ó ˙

o,˙ ˙
stu tutes,˙ ˙
me thy˙ ˙

teachw
sta

Ó ˙
o,˙ ˙

teachÓ ˙
thy˙ ˙

stu tutes,˙ ˙
me thyw
tutes,

˙ ˙
teach

˙ ˙
me thyw
staÓ ˙

o,˙ ˙
stu tutes,∑

˙ ˙
me thy

˙ ˙
stu tutes,w
tues,˙ ˙

teachw
thy ∑

˙ ˙
stu tutes,Ó ˙

o,Ó ˙b
o,w

me,˙ ˙
sta tues,w
o,

∑
.œ jœ ˙

teach me thy˙ ˙
teachÓ ˙

o,∑
˙ ˙

teach

Ó ˙
o,œ œ Ó

sta tutes,˙ ˙
me thy˙ ˙

teach˙ ˙
o, teach

˙ ˙
me thy

˙ ˙
teach∑

˙ ˙
sta˙ ˙
me thy˙ ˙
me thyw
stu

- - -
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-
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w
me,Ó ˙

o,œ œ œ ˙
w

staw
staw

tutes,

Ó ˙
o,˙ ˙

teachw
tutes,˙ ˙
tutes, thyw
tutes,Ó ˙

o,

˙ ˙
teach

w
meÓ ˙

o,˙ ˙
sta tutes,∑
˙ ˙

teach

˙ ˙
me thy

˙ œ œ
thy staœ œ ˙
teach me thy∑

Ó ˙
o,

˙ ˙
me thy

˙ ˙
sta tutes,w
w

staÓ ˙
o,˙ ˙

teachw
sta

˙ ˙
o, teachw

tutes,w
tutes,˙ ˙

teach˙ ˙
me thyw
tutes,

˙ ˙
me thyw
thy˙ ˙
thy sta

˙ ˙
me thy˙ ˙
staw
thy

w
staw
staœ œ œ ˙
w

staw

w
sta

W
tutes.W
tutes.W
tutes.W
tutes.W
tutes.

W
tutes.
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- -

- - -
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˙ .œ Jœ
∑
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∑
∑
∑

The third part ˙ œ œ
Œ œ .œ Jœ

∑
∑
∑
∑

œ œ œ œ œ
œ ˙ œ#

∑
Œ œ .œ Jœ

∑
∑

˙ Œ œ
˙ œ œ

∑
˙ œ œ

Œ œ œ œ œ œ œ

∑

œ ˙ œ
œ œ œ ˙

∑
œ œ .œ Jœw

∑

w
Œ œ .œ Jœ

∑
œ œ Ó
Œ œ .œ Jœ

∑

Œ œ œ œ
.˙ œ

∑
Ó œ œ

.˙ œ

∑

œ œb ˙
œ ˙ œn

∑
œ œ .œ Jœ
œn œ ˙

∑
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13 ˙ ˙
w

∑
˙ ˙
˙ ˙

∑

Ó ˙
w

∑
˙ ˙
w

∑

˙ œ œ
˙ ˙

∑
˙ ˙
w

Ó ˙
With

Verse

w

w
∑

˙ ˙
œ œ .œ Jœ

˙ ˙
my

˙ Œ œ

w
Ó ˙

WithŒ ˙ œ œ
˙ ˙
œ œ œ œ

lips have I been

Verse

˙ .œ Jœ
∑

˙ ˙
my

œ œ ˙
Œ ˙ œ

w
tel

˙ ˙
˙ Œ œ
œ œ œ œ

lips have I been

w
Œ ˙ œ œ

˙ ˙
ling, with

∑
˙ .œ Jœ
˙ ˙
tel ling,Œ ˙ œ
œ œ ˙
˙ ˙

my-

-
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˙ ˙
Ó ˙

withŒ ˙ œ œ
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œ œ œ œ

lips have I been

˙ .œ Jœ
∑

˙ ˙
my

œ œ ˙
Œ ˙ œ

w
tel

˙ ˙
˙ Œ œ
œ œ œ œ

lips have I been

˙ Ó
Œ ˙ œ

˙ Ó
ling,

Ó ˙
w#
˙ ˙
tel ling,∑
w

Ó ˙
have

.˙ œ
˙# ˙

∑
Œ ˙ œ
Ó ˙

.˙ œ
I been

w
Ó ˙
Œ œ .œ Jœ

have I been˙ ˙#
˙ ˙

˙# ˙
tel ling

Ó ˙
˙ ˙#
˙# ˙
tel ling∑
w

Ó Œ œ
of- -

- -
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judge ments

.˙ œ
of thy-

& b
55

w
mouth,

Ó ˙
the

˙ ˙
judge

w
ments

Ó ˙
of

œ œ ˙
thy

W#
mouth.-
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& b 23 ∑
The fourth part

Ó .œ Jœ ˙ ˙ .˙ œ ˙ w w Ó

& b
6

Ó ˙ ˙ w ˙# w Ó .œ Jœ ˙ ˙ w Ó ˙ ˙ ˙

& b
12

w Ó Œ œ œ œ œ œ w Ó Ó ˙ ˙ w Ó w ˙

& b
18

œ ˙ ˙ œ .˙ œ œ œ .˙ œ ˙ Œ ˙ œ œ œ ˙ ˙ Ó

& b
23

.˙ œ œ œ ˙ ˙ ˙ .˙ œ œ œ ˙ ˙ ˙ w Ó

& b
28

˙ ˙ ˙ w ˙ w ˙ .˙ œ œ œ w ˙ .˙ œ œ œ

& b C
34

w Ó ˙ .˙ œ w# Ó ˙
For

Chorus ˙ ˙
I

˙ ˙
will

.˙ œ
talk of

& b
41 ˙ ˙

thy com

˙n ˙
man

˙ ˙n
de

w
ments,

Ó ˙
of

.˙ œ
thy com

˙ ˙
men de

w
ments,- - - - - -

& b
49

Ó ˙
of

.˙ œ
thy com

˙ ˙
men de

˙ ˙
ments, and

˙ ˙
have

œ œ ˙
re spect

˙ ˙
un to- - - - -

& b
56

.œ jœ ˙
thy ways,

∑ ˙ ˙
un to

˙ ˙n
thy

w
ways,

2 Ó ˙
and

.˙ œ
have re- -

& b
65

˙ ˙
spect un

˙ ˙
to thy

w
ways,

Ó ˙
and

.˙ œ
have re

˙ ˙
spect un

˙ ˙
to thy- - -

& b
72

w
ways,

Ó ˙#
un

˙ ˙#
to thy

w
ways,

Ó
u̇n

˙ ˙
to thy

W
ways.- -
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Cantus



& b C 13The first part

w
How

Verse

.˙ œ
shall a

˙ ˙
young man

˙ ˙
cleanse his

w
ways?

2

& b
21

Ó ˙
how

.˙ œ
shall a

˙ ˙
yough man

˙ ˙
cleanse his

w
ways?

∑ Ó œ œ
Even by

˙ œ œ
ru ling him- -

& b
29

w
self,

2 Ó œ œ
even by

˙ œn œ
ru ling him

w
self,

∑ Ó œ œ
even by- -

& b
37

˙n œ# œ
ru ling him

w
self

∑ Œ œ .œ jœ
af ter thy

œ œ œ œ
word, af ter thy

œ œ .œ jœ
word, af ter thy

œ œ œ œ
word, af ter thy- - - - - -

& b
44

œ œ .œ jœ
word, af ter thy

˙ ˙
word, af

˙ ˙
ter

w
thy

w
word.

Ó ˙
With

˙ ˙
my

w
whole- -

& b
52

˙ œ œ
heart have I

w
sought

˙ ˙
thee, have

œ œ ˙
I sought

˙ ˙ ˙ ˙
thee, have

˙ ˙n
I

˙# ˙
sought

& b
60

˙ ˙# w
thee;

∑ w
O,

w .˙ œ
let me

˙ ˙
not go

w
wrong,

∑

& b
69 w

O,

w .˙ œ
let me

˙ ˙
not go

˙ œ œ
wrong, out of

˙ ˙
thy com

.˙ œ
man de

˙ ˙
ments, com- - - -

& b
77

˙ ˙
man de

w
ments,

∑ Ó œ œ
out of

w
thy

˙ ˙
com

w
man

˙ ˙
de

W
ments.-- - --

Quintus

How shall a young man cleanse his ways

Michael East

c. 1580 - 1648

(c) Wim Looyestijn - 2024. May be freely copied for non-commercial use.



& b 5The second part

˙ ˙ ‰ œ œ# œn ˙ w ˙ ˙ w Œ ˙ œ

& b
12

˙ ˙ .˙ œ œ ˙ ˙ ∑ Ó ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ w

& b
20

∑ Ó ˙ œ œ œ œ ˙ œ œ w Ó ˙ w Œ œ œ œ

& b
28 ˙ ˙ w ∑ Ó ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ ∑ .˙ œ

& b
36

w ˙ ˙ Ó ˙ œ œ ˙ w# Ó ˙
O,

˙ ˙
teach

˙ ˙
me thy

& b
44

w
sta

˙ ˙
tutes, thy

˙ ˙
stu

˙ ˙
tutes,

Ó ˙
o,

˙ ˙
teach

˙ ˙
me thy

˙ ˙
stu tutes,- - -

& b
52

Ó ˙
o,

.œ jœ ˙
teach me thy

œ œ Ó
sta tutes,

∑ Ó ˙
o,

˙ ˙
teach-

& b
58

w
me

˙ œ œ
thy sta

w w
tutes,

w
thy

w
sta

W
tutes.- -
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- 2 -

Quintus



& b C ∑
The third part

Œ œ .œ Jœ œ ˙ œ# ˙ œ œ œ œ œ ˙ Œ œ .œ Jœ .˙ œ

& b
8 œ ˙ œn w w ˙ ˙ w w ∑ ˙ Œ œ

& b
16 ˙ .œ Jœ ˙ ˙ ∑ ˙ Œ œ w# ˙# ˙ Ó ˙ ˙ ˙#

& b
24

∑ Ó Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ .œ jœ œ œ Ó Œ œ ˙n

& b
31 œ# œ œ œ œ ˙ œ# w ∑ Ó ˙

Of

.˙ œ
all the

œ œ ˙
judge ments of-

& b
38

˙ ˙
thy

w
mouth,

.˙ œ
of thy

˙# œ œ
mouth, of thy

˙ Ó
mouth,

˙ ˙
the judge

œ œ œ œ
ments of thy

w
mouth,-

& b
46

.˙ œ
of thy

œ œ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
mouth, the

˙ ˙
judge ments

˙ ˙
of thy

˙ ˙
mouth, of

w
thy-

& b
54

w
mouth,

2
˙ ˙

the judge

œ œ œ œ
ments of thy

˙ ˙
mouth, of

w
thy

W
mouth.-

How shall a young man cleanse his ways
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Quintus



& b 23
2The fourth part

.œ Jœ ˙ ˙ w ˙# .˙ œ ˙ w ˙

& b
7

˙ w .œ jœ ˙ ˙ w ˙ w Ó .œ Jœ ˙ ˙ ˙ w

& b
13

w ˙ ∑ Œ œ œ œ œ œ w Ó w œ œ .˙ œ ˙

& b
19

Ó ˙ ˙ œ ˙ ˙ œ w Ó .˙ œ œ œ ˙ ˙ Ó

& b
24

.˙ œ œ œ ˙ ˙ Ó .˙ œ œ œ ˙ ˙ Ó ˙ ˙ ˙

& b C
29 ˙ ˙ Ó 2

.˙ œ œ œ w Ó ˙ ˙ œ œ w ˙

& b C
36

w Ó ˙
For

˙ ˙
I

˙ ˙
will

.˙ œ
talk of

˙ ˙
thy com

w
man

˙ ˙
de- - -

& b
44

w
ments,

Ó ˙
of

.˙ œ
thy com

˙ ˙
men de

w
ments,

Ó ˙
of

.˙ œ
thy com

˙ ˙
men de- - - - - -

& b
52

˙ ˙
ments, and

.˙ œ
have re

˙ ˙
spect un

w
to

w
thy

w
ways,

Ó ˙
and

.˙ œ
have re

w
spect- - -

& b
61

˙ ˙
un to

w
thy

w
ways,

2 Ó ˙
and

.˙ œ
have re

w
spect

Ó ˙
un- - -

& b
70

˙ ˙
to

w
thy

w#
ways,

∑ Ó ˙
un

˙ ˙
to thy

w
ways,

w
thy

W#
ways.- -
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Quintus



B b C
5The first part

w .˙ œ ˙ ˙ .˙ œ ˙ ˙ ˙ ˙

B b
12

˙ ˙# œ œ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙# w ˙ ˙ ˙ ˙ Œ ˙ œ

B b
20

˙ ˙ ˙ ˙ Ó ˙ w w Ó ˙ ˙ ˙ ˙
˙

B b
28 ˙ ˙ ˙ ˙ w w Ó ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ Ó ˙

B b
36

˙ ˙ w Ó ˙ ˙ ˙ œ ˙ œ# ˙ Ó
œ

˙ œ# ˙ Ó

B b
44

œ
˙ œ# ˙ Œ œ œ œ œ œ w w

Ó ˙
With

œ œ ˙

my whole

˙ ˙

heart have

B b
52

˙ ˙

I

w

sought

w

thee,

.˙ œ
have I

˙ ˙
sought thee,

w

have

˙ ˙

I

˙n ˙
sought

B b
60

w w

thee;

∑ w

O,

w .˙ œ

let me

˙ ˙

not go

w#

wrong,

∑ w

O,

B b
70

w ˙ œ œ

let me not

œ œ ˙

go wrong,

3
Ó œ œ

out of

˙ ˙

thy com

.œ# j
œn ˙

man de ments,- - -

B b
79

˙ ˙
com

.˙ œ
man de

w
ments,

Ó œ œ

out of

˙# ˙

thy com

˙ ˙

man de

W

ments.- - - - --

Altus

How shall a young man cleanse his ways

Michael East

c. 1580 - 1648

(c) Wim Looyestijn - 2024. May be freely copied for non-commercial use.



B b
4The second part

˙ ˙ ‰ œ œ œ ˙ w ˙ ˙ w ∑ ˙ ˙

B b
12

∑ Œ ˙ œ ˙ ˙ w

2
Ó ˙ w ˙ ˙

B b
21

w Ó ˙ ˙# ˙ w Œ ˙ œ œ œ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

B b
29

w ˙ ˙ ˙ ˙ ˙# ˙ w
3

Ó ˙ œ œ ˙

B b
39

˙ ˙# w Ó ˙

O,

˙ ˙

teach

˙ ˙

me thy

w

sta

˙ ˙

tutes, o,

˙ ˙
teach-

B b
47

˙ ˙

me thy

˙ ˙

stu tutes,

Ó ˙

thy

w

sta

w

tues,

Ó ˙b

o,

˙ ˙

teach- -

B b
54

˙ ˙

me thy

˙ ˙

sta

œ œ œ ˙ w

tutes,

Ó ˙

o,

œ œ ˙

teach me thy- - -

B b
60

w

sta

w

tutes,

˙ ˙

thy sta

œ œ œ ˙ W

tutes.- - - -

How shall a young man cleanse his ways

- 2 -

Altus



B b C
12The third part

Ó ˙

With

Verse

˙ ˙

my

œ
œ œ œ

lips have I been

˙ ˙
tel ling,

Ó ˙

with

˙ ˙

my-

B b
19

œ
œ œ œ

lips have I been

˙ ˙
tel ling,

∑ Œ œ
.œ

J
œ

have I been

˙# ˙
tel ling

∑ Ó Œ œ

of- -

B b
26

œ œ ˙

all the judge

œ œ œ œ

ments of thy

˙ Ó

mouth,

Ó Œ œ

of

œ œ ˙

all the judge

œ œ œ œ

ments of thy- -

B b
32

œ# œ ˙

mouth, of thy

w

mouth.

Ó ˙

Of

.˙ œ

all the

˙ ˙

judge ments

w

of

˙ ˙

thy

˙ œ œ

mouth, of thy-

B b
40

w

mouth,

3
Ó ˙

of

˙ ˙#

thy

w

mouth,

2
˙ ˙

the judge -

B b
50

œ œ œ œ

ments of thy

˙
˙

mouth, the

˙ ˙

judge ments

˙ ˙#

of thy

w

mouth,

3

- -

B b
58

˙ ˙
the judge

œ œ œ œ
ments of thy

˙ ˙
mouth, thy

W
mouth.-

How shall a young man cleanse his ways
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Altus



B b 23
9The fourth part

.œ J
œ ˙ ˙

I have had as

Verse

w ˙

great de

w# Ó

light,

∑

-

B b
14

œ œ ˙ ˙

I have had as

w ˙

great de

w# Ó

light

2
.œ

j
œ œ œ ˙

in the way of thy-

B b
20

.˙ œ ˙

tes ti

˙ ˙ Ó

mo nies,

.˙ œ œ œ

of thy tes ti

˙ ˙ Ó

mo nies,

.˙ œ œ œ

of thy tes ti- - - - - - - -

B b
25

˙# ˙ Ó

mo nies,

.˙ œ œ œ

of thy tes ti

˙# ˙ Ó

mo nies,

˙ ˙ ˙

as in all

.˙ œ ˙

man ner of- - - - -

B b
30

˙# ˙ Ó

rich es,

Ó Ó ˙

all

.˙ œ ˙

man ner of

˙# ˙ ˙

rich es, all

.˙ œ ˙

man ner of- - - -

B b C
35

˙ ˙ ˙#

rich

w

es.

Ó ˙

For

˙ ˙

I

˙ ˙

will

w

talk

˙ ˙

of thy-

B b
42

˙ ˙

com

.˙ œ

man de

w

ments,

Ó ˙

of

.˙ œ

thy com

˙ ˙

men de

w#

ments,

Ó ˙

of- - - - - -

B b
50

˙ œ œ

thy com men

œ œ ˙

de ments,

4
Ó ˙

and

.˙ œ

have re

˙n ˙

spect, re

˙
˙

spect, and- -- - -

B b
60 .˙ œ

have re

˙ ˙

spect un

˙ œ# œn

to thy

˙# ˙
ways, thy

w
ways,

Ó ˙

and

.˙ œ

have re

w
spect,

∑

- - -

B b
69

Œ œ œ œ

and have re

˙# ˙

spect un

˙ ˙

to thy

w

ways,

Ó ˙
un

.˙ œ
to thy

˙ ˙

ways, un

˙ ˙
to

w

thy

W

ways.- - - -

How shall a young man cleanse his ways

- 4 -

Altus



B b C w
The first part

.˙ œ ˙ ˙ w ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙#

B b
8

˙ ˙ w w ∑ Ó ˙ ˙ ˙ ˙# ˙ ˙ ˙

B b
16

˙ ˙ w
2

Ó ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ w Ó ˙

B b
25

˙ ˙ ˙ ˙ w# ∑ ˙
˙ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙

B b
33

w w ˙ ˙ Ó ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ Ó Œ œ œ œ ˙

B b
41

œ ˙ œ# ˙ Ó
œ

˙ œ# ˙ Ó œ ˙ œ ˙# ˙ ˙ ˙# w

B b
49

Ó ˙

With

œ œ ˙

my whole

w

heart

Œ ˙ œ
have I

˙ ˙
sought thee,

3
Ó œ œ

have I

B b
58

w

sought

˙ œ œ

thee, have I

w

sought

w#

thee;

∑ w
O,

w
4

w

O,

B b
70

w .˙ œ

let me

˙ ˙

not go

˙# Ó

wrong,

Ó œ œ

out of

˙ ˙#

thy com

.˙ œ

man de

˙ œ œ

ments, out of- - -

B b
78

w

thy

˙ ˙

com man

˙ ˙

de

w

ments,

Ó œ œ

out of

˙ ˙

thy com

˙ ˙#

man de

W

ments.- - -- - -

Sextus

How shall a young man cleanse his ways

Michael East

c. 1580 - 1648

(c) Wim Looyestijn - 2024. May be freely copied for non-commercial use.



B b
2The second part

˙ ˙ ‰ œ œ œ ˙ Œ ˙ œ ˙# ˙ w
2

B b
10

Œ ˙ œ .˙ œ ˙ ˙ .˙ œ w w w w

B b
18 2

Ó ˙ .˙# œ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙# w ˙ ˙

B b
27

˙ ˙ ˙ Œ œ œ œ œ œ w ∑ Ó ˙ ˙# ˙ ˙ ˙

B b
35

œ œ ˙# w ˙ ˙ ˙# ˙ ˙ ˙ w Ó ˙

O,

˙ ˙
teach me

B b
43

Ó ˙

thy

œ œ ˙

sta

w

tutes,

Ó ˙

o,

˙ ˙
teach

˙ ˙

me thy

˙ ˙

stu tutes,

Ó ˙

o,- -

B b
51

˙ ˙
teach

w

me,

Ó ˙

o,

˙ ˙

teach

˙ ˙

me thy

w

sta

˙ ˙

tutes, thy

˙ ˙

sta tutes,- -

B b
59

∑ Ó ˙

o,

˙ ˙
teach

˙ ˙

me thy

w

sta

W

tutes.-
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- 2 -
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B b C
2The third part

Œ œ .œ J
œ ˙ œ œ œ œ .œ j

œ œ œ Ó Ó œ œ

B b
8 œ œ .œ

J
œ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ Œ ˙ œ œ œ œ ˙ w

B b
16

Œ ˙ œ Œ ˙ œ œ œ œ ˙ ˙ Ó ∑ Œ ˙ œ ˙ ˙# ∑

B b
24

.˙ œ œ œ ˙ ˙ Ó Ó Œ œ ˙ ˙ w
Œ œ œ œ ˙

Ó

B b
32

œ
.œ

J
œ œ w# Ó ˙

Of

.˙ œ

all the

˙ ˙

judge ments

.˙ œ

of thy

w

mouth,

Ó ˙

of-

B b
40

w

thy

w

mouth,

˙ ˙

the judge

œ œ œ œ

ments of thy

˙# ˙

mouth, thy

w
mouth,

∑ Ó ˙
the-

B b
48

˙ ˙
judge ments,

∑ Ó ˙

the

.˙ œ

judge ments

œ œ ˙
of thy mouth,

Ó ˙
the

˙ ˙
judge ments

Ó ˙

of- - -

B b
56

œ œ ˙

thy mouth,

Ó ˙

the

˙ ˙

judge ments

˙# ˙

of thy

˙ ˙# W

mouth.-

How shall a young man cleanse his ways
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Sextus



B b 23
7The fourth part

.œ J
œ ˙ ˙

I have had as

Verse

w ˙#

great de

w Ó

light,

∑

-

B b
12

œ œ ˙ ˙

I have had as

w ˙

great de

w# Ó

light

2
.œ

j
œ œ œ ˙

in the way of thy-

B b
18

.˙ œ ˙

tes ti

˙ ˙ Ó

mo nies,

∑ .˙ œ œ œ

of thy tes ti

˙ ˙ Ó

mo nies,

.˙ œ œ œ

of thy tes ti- - - - - - - -

B b
24

˙ ˙ Ó

mo nies,

.˙ œ œ œ

of thy tes ti

˙# ˙ Ó

mo nies,

∑ ˙ ˙ ˙
as in all

.˙ œ ˙
man ner of- - - - -

B b
30

˙ ˙
˙

rich es, all

.˙ œ ˙

man ner of

˙# ˙ ˙

rich es, all

.˙ œ ˙

man ner of

w# ˙

rich es,- - - - -

B b C
35

˙ w

of rich

w

es.

Ó ˙

For

˙ ˙
I

˙ ˙
will

w

talk

˙ ˙

of

˙ ˙
thy com- -

B b
43

.˙ œ

man de

w

ments,

4
Ó ˙

of

.˙ œ

thy com

˙ ˙

men de

˙# Ó

ments,

∑

-- - --

B b
54

˙ ˙

and have

˙ ˙#

re
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